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ARABA ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA
ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA ARABA

PIZGARRI BOLUMETRIKOAREN ERABILERA

Pizgarri bolumetrikoa

Hasi espirazio geldo batekin aire guztia bota eta birikak hustu arte.

Ondoren, arnasketa geldoa egingo da gehienezko gaitasuneraino: airea
hartzea enboloa altxatzen doan bitartean. Ondoren apnea bat, maila
horretan enboloa 3-6 segundoz mantenduz.

Ondoren, espirazioa bat egingo da, airea sudurretik botatzen.

Ariketa hau egunean 3 aldiz egingo da, eta 5-10 aldiz errepikatuko da.

Noiz eginda: 2022ko martxoa IO-ANESTESIA-Via RICA-04

Informazio gehiago nahi izanez gero, lasai galdetu zutaz arduratzen diren profesionalei.
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